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HG HOSP'T/\L SAYFA NO 1/2
VAR Sekresyonlart......c...ccceeunee aspire et. Gerekirse buhar uygula. giderildi
-Yiyecek sivi ve sekresyonu aspire etmesini Takili sistemlerin agikhigini ve yerinde olup olmadigini kontrol et ve bakimini yap/
8| ASPIRASYON RiSKi onlemek. -Beslenmeyi stirdirmek yapmasini sagla. azalma gozlemlendi
YOK Solunum sikintisi hissettiginde hemsireye nasil ulasacagini anlat. Cagri cihazinin
kullanimini géster.
Yeterli sivi almasini sagla. Beslenmesine yardim et / yalniz birakma devam ediyor
VAR Hasta giyinmesi ve 6rtinmesi konusunda bilgilendirdim. giderildi
Vicut isisini normal degerlerde tutmak Saatte bir ates takibi yaptim. Hasta
9 HIPERTRMI -Terlemeden kaynakli sivi kaybini 6nlemek odasinin havalandirmasini sagladim. azalma gozlemlendi
YOK |-Hipertermi nedenini tespit edip giderme Enfeksiyon bulgularu yéniinden degerlendirdim.
Hastaya soguk uygulama yaptim.
Hekimin onayiyla antipretik ilag uyguladim. devam ediyor
VAR Saatte bir ates takibi yaptim. giderildi
Metabolizmanin devamliligi igin gerekli sivi ve Algilamada zorluk belirtisi yoniindendegerlendirdim.
10 HIPOTERMI enerji desteginin saglanmasi Hastanin Gzerini 6rttim. Hastayi uygun sekilde giydirdim. azalma gozlemlendi
YOK |-Vicut isisini normal degerlerde tutm Odanin uygun derecede isinmasini sagladim.
Hekim onayiyla sicak igecekler igirdim.
Hafiza kaybi ve uyku hali gibi belirtiler yéntinden degerlendirdim. devam ediyor
VAR Hekim onayiyla bol sivi almasini sagladim. giderildi
HAVA YOLU
TEMIZLEMEDE
11 [EKSIKLIK Hava yolu agikhiginin saglanmasi Postral drenaj egzersizlerini yaptirdim. azalma gozlemlendi
Semi fowler's pozisyonu verdim.
YOK Hastayi uygun teknikle aspire ettim. devam ediyor
VAR idrar miktari ve rengini izleyip, kaydettim. giderildi
Aldig1 - gikardigi takibi yaptim.
SIVI-VOLUM
DENGESIZLIGI
12 (RisKi) Sivi-voliim eksikligini gidermek Deri turgorunu degerlendirdim. azalma gozlemlendi
YOK Mukéz membranlarin nemliligini sagladim.
Elektrolit takibi yaptim, sonuglari hekime bildirdim. devam ediyor
Hastanin uyku dizenini ve aligkanliklarini belirledim. giderildi
VAR Korku ve distincelerini ifade etmesini sagladim.
-Uyku duzensizligini gidermek Yatmadan 6nce ¢ay-kahve gibi icecekleri igmemesini 6nerdim. azalma gozlemlendi
UYKU DUZENINDE
13 BOZUKLUK -Gece uykusunu almasini saglamak ve Uyumadan énce ilik dus almasi igin tesvik ettim.
YOK |aktiviteler igin gerekli enerjiyi toplamasina Uyku saatlerinde gevrede giriiltii olmamasini sagladim. devam ediyor
yardimci olmak Tedavi saatlerinin uyku saatine denk gelmemesini sagladim.
Hastaneye yatmadan énceki defekasyon aligkanhigi sorguladim. giderildi
VAR Her guin karinda distansiyon ,agri ve defekasyona cikip cikmadigi takip ettim.
Diyetisyenle goriserek,posali yiyeceklerede yer verilen bir diyet programi uyguladim
KONSTIPASYON
14 RisKi YOK  |-Konstipasyon gelisimini &nlemek gelismisse Kontrendike degil ise sivi alimi desteklemesi yaptim ve erken mobilizasyonu sagladim azalma gozlemlendi
gidermek Belirli araliklarla komod/wc 'ye oturmasini sagladim.
LH 'de doktor istemindeki Laksatif/sulu lavman uyguladim. devam ediyor
Hasta mahremiyetine 6zen gosterilmesi dikkat ettim
Doktor istemine gére Hb;Htc kontrolii yaptim. giderildi
VAR Hastayi travmalardan korumak igin 6nlemleri aldim.
-Kanama belirti ve bulgularini erken tanimak. IM enjeksiyonlardan kaginarak ,yapmam gerekiyorsa ince ug kullandim.
15 KANAMA RiSKi -Olusabilecek kanamalari 6nleme IV katater takarken dikkatli oldum . azalma gozlemlendi

Agizdan ,rektal yolla ve idrarla kan gelip gelmedigini gozledim.




YOK

Gizli (internal)kanama belirti ve bulgularina karsi temel degerleri gézledim.

insizyon yeri pansumanlarini ,kanama yéniinden gézlemledim.
Drenden gelen miktarin kontroliini yaptim.

Antikoagulan kullanilan hastalara PT,aPTT ve INR takibi yapildi.

devam ediyor




